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    Глава 5. Туристическая подготовка. 

     Тема: Костры. Урок 21.  
 

Виды костров и их предназначение. Правила безопасности. 

Правила разведения костра в лесу. 

Существуют общие правила безопасного разведения костра: 

1. Разводить огонь следует на специальных площадках и только в случае 

необходимости. Если это кратковременный привал, а погода ясная и теплая, в 

разжигании костра нет нужды. 

2. Ликвидация кострища должна осуществляться с особой тщательностью. 

3. Нельзя допускать бездумного бросания непогашенных окурков и спичек на 

траву. 

4. При малейших признаках возгораний следует принять срочные меры по их 

ликвидации. 

5. Если произошло возгорание, следует срочно известить об этом службу 

охраны леса или спасателей МЧС. 

6. Запрещается разводить костер во время пожароопасного сезона и в местах, 

где установлены запрещающие таблички. 

7. Разведение костра в лесу должно осуществляться на расстоянии не менее 

трех метров от палаточного лагеря 

с подветренной стороны. 

8. Вместо одного высокого и 

большого костра лучше развести 

несколько маленьких, пользы от 

них будет больше. 

9. Нельзя размещать поблизости с 

огнем горючие предметы и 

жидкости, а также пропитанные 

бензином, промасленные 

горючими материалами предметы. 

Их стоит держать в строго 

определенном месте. 

10. Возле костра всегда нужно держать емкости с водой и ветки для тушения 

возможного возгорания. 
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Разведение костра в лесу: выбор площадки 

Для розжига костра должен быть произведен тщательный подбор 

подходящего места с обязательной подготовкой площадки. 

 Площадка должна быть открытой, защищенной от ветра каким-нибудь 

естественным укрытием, например, большим камнем, скалой. 

 Если погода сухая и жаркая, разводить костер следует на песчаной или 

каменистой почве, на зеленой молодой траве или на берегу водоема. 

 Нельзя располагать кострище возле деревьев, особенно сухостоя, смолистых 

деревьев, на старых вырубках или около деревьев с дуплами. Расстояние от 

лиственных деревьев до костра должно составлять не менее 10 м, от хвойных 

– не менее 15 м. 

 Нельзя разжигать огонь на торфяниках и каменных россыпях в лесу, где 

скапливается очень много лесного мусора. При возгорании его очень трудно 

погасить. 

 Мох и лишайник могут перекинуть искру огня на деревья. 

 Место для огня не должно содержать следы вырубки леса. 

 Если вы нашли место старого кострища, лучше воспользоваться им, а не 

разводить новое. 

 Нельзя разводить огонь на земле, из-под 

которой видны корни деревьев. 

 Если место не удовлетворяет 

вышеназванным критериям, следует снять 

верхний слой почвы с дерном диаметром 

один метр или полтора, и разводить костер 

на земле без органической подложки. Место 

вокруг снятого дерна нужно также очистить 

от сухой травы и листьев, чтобы огонь случайно не распространился по 

земле. По бокам выкопанного места можно обложить камнями, соорудив, 

таким образом, очаг. Если в лесу лежит неглубокий снег, нужно расчистить 

его до земли, а если глубокий, нужно хорошо утоптать его, укрыв настилом 

из сырых бревен или веток. 

 Место разведения костра следует отгородить противопожарной полосой со 

снятым минеральным слоем почвы шириной 0,5 метра. 

Правильный подбор дров также очень важен. В качестве топлива 

нужно использовать сухие дрова: не сгнивший валежник осины, березы, 

орешника, ольхи, дуба, 
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Смолистые дрова (из хвойных деревьев – сосны, ели, пихты) горят с 

искрами, от которых могут загореться не только находящийся поблизости 

сухостой, но и одежда с палаткой. Если дрова сырые или гнилые, от них 

будет много дыма и мало тепла. Слишком тонкие веточки быстро прогорят, а 

валежник годится только при разведении огня в сухом лесу и такую же 

погоду. В условиях мелколесья хорошо подходят для розжига кустарники. 

Кроме того, можно собрать вдоль берега веточки и деревья, принесенные на 

берег во время половодья и высушенные на солнце. 

Если погода плохая, для растопки используют мелкие веточки, 

собранные с нижних частей деревьев, кору, бересту, корешки, щепки из 

сухих бревен. 

Для быстрого розжига огня нужно использовать правильный 

растопочный материал: кусочки сухой коры, бересту, сухой камыш, 

папоротник, мох, лишайник. Хорошо горят сухие веточки и сучки, птичий 

пух, высушенные гнилушки. Тонкие хворостины нужно застругать ножом, не 

снимая полностью стружку, а оставляя на конце прутьев. Растопочный 

материал выкладывается пирамидкой, которая после зажигания постепенно 

обкладывается основным топливом. Сырые дрова раскладываются вокруг 

костра для быстрой просушки. 

Уходя с места лагеря с костром нужно 

залить его водой или засыпать землей, а сверху 

прикрыть снятым ранее дерном. Нельзя 

оставлять место лагеря сразу же после того, 

как костер будет потушен. Нужно подождать 

20-30 минут, и после того, как будет полная 

уверенность в том, что он потух, можно 

уходить. 

  

Если получилось, что произошло возгорание от костра, действовать 

нужно так: 

1. Огонь сразу же нужно заливать и забрасывать песком или землей. 

2. Траву вокруг очага возгорания также нужно залить водой. 

3. Кромку пожара сбоку нужно захлестывать веником из ветвей с зелеными 

листьями. При этом его нужно все время поворачивать, захлестывать 

наклонно к пламени. 
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4. После того, как огонь будет потушен, все равно следует сообщить в 

лесничество о случае возгорания. 

5. Если очаг потушить не удалось, необходимо сообщить в службу спасения. 

 

Задание 1. Прочитай внимательно лекционный материал. Для грамотного 

выбора конструкции костра, прежде всего, нужно обозначить цели, для 

которых он нужен: обогрев, готовка еды, сушка одежды и обуви, ночёвка. 

Рассмотрим известные виды костров и различия между ними: 

Шалаш. 

Самый распространённый в туристических походах вид костра, когда 

поленья складываются под наклоном к центру, при этом поленья сгорают 

достаточно быстро посередине в верхней части, собирая основные угли по 

центру. Такой вид хорош для быстрого приготовления пищи в походных 

условиях, разогрева чайника. Для согревания ночью он не подходит, 

поскольку основной жар сосредоточен посередине в одном месте. 

Колодец. 

Отличается от «шалаша» тем, что позволяет приготовить пищу в нескольких 

емкостях одновременно. Его конструкция состоит из расположенных на 

небольшом расстоянии параллельно друг другу двух длинных поленьев, 

поперек которых сверху кладутся еще два полена. Таким образом, 

конструкция выкладывается до достижения необходимой высоты. 

Приготовление нескольких блюд одновременно возможно благодаря тому, 

что обеспечивается необходимый доступ кислорода и равномерное 

распространение огня по длине дров. Следует учитывать, что этот вид лучше 

разжигать в безветренную погоду, тогда огонь будет гореть равномерно. 

Таежный. 
Если необходимо развести костер, который будет гореть всю ночь, отдавая 

большое количество тепла, подходящим вариантом станет таежный костер. 

Для его сооружения понадобятся два ряда толстых длинных бревен, в 

каждом из которых нужно разместить по 2 или 3 полена. Эти ряды должны 

пересекаться под небольшим углом непосредственно над углями. Причем 

первый ряд нужно укладывать с плотным расположением поленьев друг к 

другу на угли, а второй над ним сверху под углом. Горение брёвен 

достигается по всей их длине, но основная часть жара приходится на их 

пересечение. 

Нодья. 

Нодья способна обогревать группу людей во время похода на протяжении 

всей ночи без добавления дров, даже зимой при низких температурах. Она 

складывается из трех толстых и длинных бревен длиной не менее двух или 

трех метров. Для розжига нодьи используются угли, полученные во время 

розжига обычного костра, который разводится рядом. Они подсыпаются на 

всю длину одного выложенного бревна, которое сверху закрывается 

хворостом или еловыми ветками. Когда они разгорятся, с двух сторон от 
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первого бревна кладутся еще два. Чтобы они быстрее занялись огнем, нужно 

сделать насечки топором и закатить этой стороной внутрь костра. Когда они 

загорятся, сверху кладется еще одно бревно насечками к огню.  

Камин. 

«Камин» также используется для обогрева ночного лагеря. Он обеспечивает 

длительное горение бревен, поскольку его конструкция такова, что по мере 

сгорания нижних бревен, скатываются верхние и начинают гореть.  

Конструкция «камина» состоит из четырех коротких бревен, которые 

укладываются в виде колодца, а с одной из его сторон выкладывается стенка 

высотой в два бревна. Чтобы их держать, вбиваются два колышка с наклоном 

наружу. По мере сгорания бревен в «колодце», скатываются те, которые 

находятся в «стенке». Непосредственно сам огонь разводят внутри 

«колодца». 

Звездный. 

Когда дров совсем мало, можно развести так называемый звездный костер. 

Он очень экономичный при расходе топлива, но его нельзя оставлять без 

присмотра, например, ночью, поскольку необходимо подвигать бревна по 

мере их сгорания от окраин к центру. Звезда выкладывается таким образом, 

чтобы по радиусу костра были выложены бревна в длину, на угли, начиная от 

самого центра. Если нужно поддерживать огонь на медленном горении, 

периодически подвигая новые дрова к старым, то этот вид является самым 

подходящим. 

Полинезийский. 

Не очень распространённый вид костра. Практически невидим, при этом даёт 

много углей. Незаменим в ветреную и дождливую погоду. Копаем 

конусообразную яму глубиной в пол метра (можно до метра) и обкладываем 

стенки брёвнами. На дне разводим костёр Плюсы: Костёр очень удобен для 

приготовления пищи. Можно использовать в непогоду (дождь), если 

предварительно сделать навес над костром. Костёр практически незаметен со 

стороны Минусы: Необходимо копать яму, что в отсутствии лопатки 

затруднительно (или зимой). Костёр является узкоспециализированным и 

может использоваться только для приготовления пищи. 

Пушка. 

«Пушка» долго горит, поддерживая достаточно большое количество тепла. 

Для его разведения сначала подготавливают угли, затем возле них 

размещается толстое полено. На него выкладывается несколько бревен 

одним концом, таким образом, угли оказываются непосредственно под ними. 

Они разгораются и длительное время дают хорошее тепло. По мере их 

сгорания можно заменить на новые. 

Задание 2. Найди соответствие описания вида костра и подпиши его 

название под изображением.   
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Для подачи сигналов бедствия используются другие виды костров, 

нежели описанные выше: 

Дымовой. 

 Цель такого костра –  подать сигнал бедствия сильным дымом, 

который будет видно с самолёта. Для этого используется конструкция костра 

- шалаша, который накрывается большим количеством свежих еловых, 

сосновых и прочих вечнозеленых, 

веток. За неимением этого можно 

использовать густые лиственные 

ветки или длинную траву. 

 Пионерский. 

 Это сигнальный костер, 

подающий сигнал бедствия своим 

ярким пламенем, которое видно 

издалека. Разжигается он на высоких, 

открытых участках местности, 

выполняется из трех толстых веток, 

устанавливаемых вертикально в виде 

треугольника или треноги. На них опираются остальные ветки, 

загораживающие боковые части костра. Кроме того, что он будет давать 

высокое пламя, можно добавить в него веток, листьев и травы, чтобы 

создавалось большое количество дыма. 
Источник: https://pohod-lifehack.ru/vidy-kostrov/  
  

https://pohod-lifehack.ru/vidy-kostrov/

