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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, структуру, 

содержание и организацию работы по внедрению и дальнейшей реализации 

Комплекса норм юнармейской подготовки «Юнармейский норматив» (далее – 

Юнармейский норматив) в рамках деятельности Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» (далее – ВВПОД «ЮНАРМИЯ», Движение, участники 

Движения - юнармейцы). 

1.2. Юнармейский норматив является частью учебно-методического 

комплекта «Я – юнармеец России». 

1.3. Юнармейский норматив направлен на физическое, 

интеллектуальное и морально-нравственное развитие юнармейцев, а также на 

формирование у них навыков, необходимых для защиты Отечества. 

1.4. Участниками Юнармейского норматива могут быть юнармейцы в 

возрасте от 14 до 18 лет включительно, зарегистрированные в приложении 

«Юнармеец», имеющие статус «АКТИВ» и состоящие в рядах Движения не 

менее 1 года. 

1.5. Норматив основывается на следующих принципах: 

1) добровольность и доступность; 

2) оздоровительная и личностно ориентированная направленность; 

3) обязательное осуществление медицинского мониторинга; 

4) учет региональных особенностей и национальных традиций. 

1.6. Единый календарный план проведения Юнармейского норматива 

устанавливается Аппаратом Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

1.7. Сдача Юнармейского норматива не является обязательной. 

 

2. Цель и задачи 

2.1. Цель Юнармейского норматива – развивать у участников 

Движения «ЮНАРМИЯ» востребованные знания и умения, традиционные 

нравственные ценности, формировать у участников Движения «ЮНАРМИЯ» 

устойчивую гражданско-патриотическую идентичность, готовность к 

посильной помощи и защите Родины. 

2.2. Задачи: 

2.2.1. Развивать информационную грамотность. 

2.2.2. Развивать физическую выносливость, силу и ловкость. 

2.2.3. Обучать основам военной подготовки. 

2.2.4. Формировать навыки работы в команде. 

2.2.5. Популяризировать здоровый образ жизни. 

2.2.6. Воспитывать чувство ответственности и дисциплины. 
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2.2.7. Оценивать достижения знаний, умений, навыков и компетенций, 

полученных в ходе освоения дополнительных общеразвивающих 

программ, входящих в учебно-методический комплект «Я – 

юнармеец России». 

 

3. Допуск к выполнению Юнармейского норматива 

3.1. К выполнению испытаний Юнармейского норматива допускаются 

юнармейцы, систематически занимающиеся в юнармейском отряде по учебно-

методическому комплекту «Я – юнармеец России» (дополнительной 

общеразвивающей программе «Инструктор Юнармии», дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Подготовка 

юнармейцев к военной службе», входящим в комплект учебно-методических 

пособий). 

3.2. Для регистрации на прохождение испытаний необходимо подать 

заявление в письменном виде (Приложение 9) в Местное отделение Движения 

или через приложение «Юнармеец». После регистрации заявитель на свою 

электронную почту получает подтверждение о регистрации на сдачу 

нормативов, в котором указывается дата, время и адрес проведения приема 

нормативов. 

3.3. Для прохождения испытаний каждый зарегистрированный 

участник должен иметь при себе: 

• письмо – подтверждение регистрации; 

• документ, удостоверяющий личность; 

• полис ОМС; 

• медицинское заключение о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях (можно получить в 

государственной поликлинике по месту прикрепления или частном 

медицинском учреждении, имеющем соответствующую лицензию); 

• согласие на обработку персональных данных (Приложение 

10); 

• согласие на фотографирование и размещение 

фотоматериалов в сети Интернет (Приложение 11);  

• согласие на медицинское вмешательство (Приложение 12).  

Полный пакет документов передается на хранение в Местное отделение 

Движения. Срок хранения документов о достижениях по Юнармейскому 

нормативу 3 года до достижения юнармейцем 19 лет. 
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4. Содержание Юнармейского норматива 

4.1. Виды испытаний подразделяются на обязательные и испытания по 

выбору (вариативные). 

4.2. Норматив включает следующие направления подготовки: 

4.2.1. Военно-патриотическое направление (Приложение 1): 

1) Гражданско-патриотическое воспитание и этикет. 

2) Техника безопасности при обращении с оружием и основы 

выживания. 

4.2.2. Физические качества юнармейца (Приложение 2): 

1) Бег на короткие и длинные дистанции, подтягивание на перекладине. 

2) Единая военно-спортивная полоса препятствий. 

4.2.3. Строевая подготовка (Приложение 3): 

1) Оценка внешнего вида. 

2) Строевая стойка. 

3) Выполнение приемов «головные уборы снять (надеть)». 

4) Движение строевым шагом. 

5) Повороты на месте, в движении. 

6) Выполнение воинского приветствия на месте/в движении без 

головного убора/в головном уборе. 

7) Подход к начальнику и отход от него из одношереножного/ 

двухшереножного строя. 

4.2.4. Основы военной подготовки (Приложение 4): 

1) Неполная разборка, сборка после неполной разборки ММГ АК. 

2) Снаряжение магазина АК-74М. 

3) Изготовка к стрельбе из различных положений (стоя, лежа, с колена). 

4) Стрельба из пневматической (лазерной) винтовки. 

5) Метание гранат на дальность (стоя, с колена, лежа). 

6) Метание гранат на точность. 

4.2.5. Основы выживания (Приложение 5): 

1) Определение направления (азимута) на местности. 

2) Чтение карты. 

3) Виды и вязка узлов. 

4) Создание укрытия. 

5) Укомплектовать рюкзак под конкретную задачу. 

6) Виды костров и навыки работы с огнем. 

4.2.6. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

(Приложение 6): 

1) Основы оказания первой помощи и тактический медицины. 
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2) Взаимопомощь. Наложение резинового кровоостанавливающего 

жгута/турникета на плечо/бедро в желтой зоне. 

3) Самопомощь. Наложение резинового кровоостанавливающего 

жгута/турникета на плечо/бедро в красной зоне. 

4) Наложение давящей повязки. 

 

5. Подготовка к сдаче Юнармейского норматива 

5.1. Для подготовки юнармейцев к Нормативу рекомендуется 

использовать: 

5.1.1. Федеральный закон от 27.05.1998 г. № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих». 

5.1.2. Федеральный закон от 13.12.1996 №150-ФЗ «Об оружии». 

5.1.3. Указ Президента Российской Федерации от 10.11.2007 г. № 1495 

«Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации). 

5.1.4. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 11.03.2006 

№111 «Об утверждении Строевого устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации»; 

5.1.5. Приказ МВД России от 23.11.2017 №880 «Об утверждении 

Наставления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел 

Российской Федерации». В документе приведены нормативы для сотрудников 

органов внутренних дел. 

5.1.6. Приказ ФССП России от 05.07.2021 №360 «Об утверждении 

Положения о специальной подготовке в Федеральной службе судебных 

приставов». В приложении №8 к приказу указаны нормативы по огневой 

подготовке для разных видов оружия. 

5.1.7. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

5.1.8. Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу «Подготовка юнармейцев к военной службе» https://disk.yandex.ru

/d/K4U1xlgFDen09g; 

5.1.9. Рабочие тетради юнармейца https://disk.yandex.ru/d/KD1XSTeGt0n

_IQ; 

5.1.10. Книга юнармейца https://disk.yandex.ru/i/ssCNDSWYXRu4pw;  

https://disk.yandex.ru/i/ssCNDSWYXRu4pw
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5.1.11. Кодекс этики и поведения участника и работника Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» https://yunarmy.ru/etika.pdf; 

5.1.12. Правила ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» https://yunarmy.ru/forma.pdf;  

5.1.13. Следующие печатные издания: 

1) Боеприпасы: учебник: в 2 т./под общ. ред. В. В. Селиванова. – 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2019. – 1057 с. 

2) Гололобов Н.В., Маслов М.В., Тимошев Р.М., Черняк И. А. / Под 

редакцией Р.М. Тимошева. Основы безопасности и защиты Родины. Армия 

России на защите Отечества. Учебное пособие. 10-11 классы. Базовый 

уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 304 с. 

3) Гололобов Н.В., Маслов М.В., Тимошев Р.М. и др. / Под редакцией 

Р.М. Тимошева. Армия России на защите Отечества. Книга для учащихся. – 

М.: Просвещение, 2025. – 367 с. 

4) Жуков О.В. Методические рекомендации: виды узлов, их 

применение в повседневной жизни, в спортивном туризме; способы 

вязания узлов. – Донецк: Департамент образования и науки Донецкой 

ОблГосАдминистрации Донецкий областной центр туризма и краеведения 

учащейся молодежи. – 2014. 14 с. 

5) Куличенко Т.В., Костюк Г.П., Дежурный Л.И. и др./ под науч. ред. 

Шойгу Ю. С. Основы безопасности жизнедеятельности.  8-9 классы. Учебник. 

В 2 ч. Часть 2. – М.: Просвещение, 2025. – 224 с. 

6) Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1914—

1945 годы. 10 класс. Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 496 с. 

8) Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 год 

— начало XXI века. 11 класс. Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 

447 с. 

9) Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1914—

1945 годы. 10 класс. Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 239 с. 

10) Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 

год — начало XXI века. 11 класс. Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2025. 

– 271 с. 

11) Никульченков О.А., Козьменко А.А., Асеев А.И. Огневая подготовка 

из стрелкового оружия. Электронный учебник. – СПб.: Министерство 

обороны Российской Федерации ВОЕННЫЙ ИНСТИТУТ (Железнодорожных 

https://yunarmy.ru/etika.pdf
https://yunarmy.ru/forma.pdf
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войск и военных сообщений) ФГКВОУ ВПО «Военная академия материально 

технического обеспечения имени генерала армии А. В. Хрулева». 2016.–171 с. 

12) Рудаков Д. П., Приорова Е. М., Позднякова О. В. и др./ под науч. 

ред. Шойгу Ю.С. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы. 

Учебник. В 2 ч. Часть 1. – М.: Просвещение, 2025. – 255 с. 

13) Фокин К.С., Кизюн Н.Н., Фролов И.В. Иванов Р. А. Эксплуатация 

стрелкового оружия. – Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 

2018. – 91 с. 

14) Шойгу Ю.С., Белинская О.В., Ащаулов В.К. и др; под ред. Шойгу 

Ю.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. Учебник 

для СПО. В 2 ч. Часть 1. – М.: Просвещение, 2025. – 224 с. 

15) Шойгу Ю.С., Байбарина Е.Н., Зуев В.А. и др; под ред. Шойгу Ю.С. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. Учебник для 

СПО. В 2 ч. Часть 2. – М.: Просвещение, 2025. – 253 с. 

 

6. Организация и проведение 

6.1. Организацию и проведение мероприятий Юнармейского 

норматива осуществляют местные и региональные Штабы ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ» при поддержке образовательных учреждений, воинских частей 

и общественных организаций. 

6.2. Выполнение Юнармейского норматива осуществляется 

централизовано, в рамках региональных военно-патриотических и военно-

спортивных мероприятий, на базе Домов ЮНАРМИИ, в соответствии с 

утвержденным Аппаратом Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ» графиком 

(2 раза в год). 

6.3. Для проведения мероприятий Юнармейского норматива создается 

судейская коллегия, в состав которой входят представители Региональных 

Штабов и Местных отделений ВВПОД «ЮНАРМИЯ», инструкторский 

состав, преподаватели физической культуры, а также привлеченные 

специалисты ФГАУ «ЦВППКиО ВС РФ «Патриот», организаторы военно-

спортивных игр, слетов и пр. Все привлеченные специалисты должны пройти 

проверку на соответствие обязательным требованиям работы с детьми. 

6.4. Для прохождения испытаний необходимо подать заявление в 

письменном виде (Приложение 9) в Местное отделение Движения или через 

приложение «Юнармеец». После регистрации заявитель на свою электронную 

почту получает письмо – подтверждение регистрации, в котором указывается 

дата, время и адрес проведения приема нормативов. В назначенный день и 

время необходимо явиться по указанному адресу с комплектом документов, 

указанных в п.3.3. 
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6.5. В месте приема нормативов должны быть организованы локации 

(станции) в зависимости о принимаемых нормативов в назначенный день. Для 

уменьшения большого скопления людей целесообразно распределить прием 

нормативов на несколько дней и организовать локации (станции) в 

зависимости от количества поданных заявок. Если в день сдачи нормативов 

юнармеец не смог завершить прохождение испытаний по объективным 

причинам, то он может сдать в другой день по утвержденному графику в 

рамках одного полугодия. 

6.6. Алгоритм проведения одного дня приема нормативов представлен 

на рисунке 1. 

6.6.1. Юнармеец заходит на площадку (место проведения приема 

нормативов), где должны быть организованы локации (станции) в 

соответствии с наименованиями разделов Юнармейского норматива. 

Целесообразно письменные теоретические нормативы объединить в одну 

локацию. Их прием возможен как на бумажном носителе, так и в 

компьютерной форме. 

6.6.2. Юнармеец подходит к регистратору на стойку регистрации. 

Регистратор уточняет, сдавал ли ранее юнармеец Юнармейский норматив. 

6.6.2.1. Если юнармеец ранее не сдавал Юнармейский норматив, то 

регистратор: 

1) отмечает явку юнармейца с указанием даты и времени; 

2) забирает комплект документов (п. 3.3); 

3) формирует личную папку. 

Юнармеец вытягивает билет с номерами нормативов, передает билет 

регистратору для фиксации. 

Регистратор: 

1) фиксирует список необходимых к сдаче нормативов; 

2) передает юнармейцу комплект документов (Оценочный 

лист юнармейца в 2-х экземплярах, в котором отмечены нормативы, 

необходимые к сдаче, Приложение 7) 

3) направляет на сдачу первого норматива. 

6.6.2.2. Если юнармеец ранее сдавал Юнармейский норматив, то 

регистратор: 

1) отмечает явку юнармейца с указанием даты и времени; 

2) проверяет наличие у юнармейца на руках первого экземпляра 

его оценочного листа (Приложение 7) 

3) находит личную папку юнармейца; 
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4) достает из папки и выдает юнармейцу второй экземпляр его 

оценочного листа (Приложение 7), который он передал регистратору в 

предыдущий день сдачи нормативов. 

5) направляет юнармейца на сдачу нормативов. 

 

 
Рис.1. Алгоритм проведения одного дня приема нормативов 

 

6.6.3. Юнармеец сдает нормативы на имеющихся локациях. 

6.6.4. На каждой локации (станции) член судейской коллегии фиксирует 

полученный результат в 2-х экземплярах оценочного листа юнармейца 

(Приложение 7) и ставит подпись. 
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6.6.5. После окончания сдачи нормативов юнармеец подходит к 

регистратору и сдает 1 экземпляр оценочного листа. Второй экземпляр 

оценочного листа остается на руках у юнармейца для подтверждения сдачи 

нормативов. Регистратор отмечает время окончания сдачи нормативов. 

6.6.6. После окончания приема нормативов регистратор формирует 

сводную ведомость (Приложение 8). 

6.7. Все нормативы представлены в 6 тематических разделах. Кратко с 

разбивкой по разделам нормативы представлены в таблице 1. Предусмотрены 

обязательные (предусматривают обязательную сдачу норматива) и 

вариативные (сдается один норматив по случайному выбору) нормативы. 

Обязательные нормативы должны быть сданы каждым участником, 

вариативные нормативы отбираются случайным образом из каждого раздела 

по одному вариативному нормативу. Все нормативы, необходимые к сдаче, 

должны быть отмечены в Оценочном листе юнармейца и Сводной оценочной 

ведомости (Приложение 7, 8). 

В таблице 1 представлены сведения по обязательным и вариативным 

нормативам. 

Таблица 1 

Сведения по обязательным и вариативным нормативам 

№ 

п/п 

Наименование норматива Время 

вып., мин 

Вид 

норматива 

Обяз./ 

вариат. 

I Нормативы «Военно-патриотическое направление» (два обязательных) 

1 Норматив №1. Гражданско-патриотическое 

воспитание и этикет 

15 тест обязат. 

2 Норматив №2. Техника безопасности при 

обращении с оружием и основы выживания 

15 тест обязат. 

II Нормативы «Физические качества юнармейца» (один вариативный) 

3 Норматив №3. Бег на короткие и длинные 

дистанции, подтягивание на перекладине 

10 смотр вариат. 

4 Норматив №4. Единая военно-спортивная 

полоса препятствий 

10 смотр вариат. 

III Нормативы «Строевая подготовка» (два обязательных, один вариативный) 

5 Норматив №5. Оценка внешнего вида 5 смотр обязат. 

6 Норматив №6. Строевая стойка 5 смотр обязат. 

7 Норматив №7. Выполнение приемов 

«головные уборы снять (надеть)» 

5 смотр вариат. 

8 Норматив №8. Движение строевым шагом 5 смотр вариат. 
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№ 

п/п 

Наименование норматива Время 

вып., мин 

Вид 

норматива 

Обяз./ 

вариат. 

9 Норматив №9. Повороты на месте, в 

движении 

5 смотр вариат. 

10 Норматив №10. Выполнение воинского 

приветствия на месте/в движении без 

головного убора/в головном уборе 

5 смотр вариат. 

11 Норматив №11. Подход к начальнику и 

отход от него из одношереножного/ 

двухшереножного строя 

5 смотр вариат. 

IV Нормативы «Основы военной подготовки» (один обязательный, один 

вариативный) 

12 Норматив №12. Неполная разборка, сборка 

после неполной разборки ММГ АК 

5 смотр вариат. 

13 Норматив №13. Снаряжение магазина АК-

74М 

5 смотр вариат. 

14 Норматив №14. Изготовка к стрельбе из 

различных положений (стоя, лежа, с колена) 

5 смотр вариат. 

15 Норматив №15. Стрельба из 

пневматической (лазерной) винтовки 

10 смотр обязат. 

16 Норматив №16. Метание гранат на 

дальность стоя 

3 смотр вариат. 

  - метание гранат на дальность с колена 3 смотр 

  - метание гранат на дальность лежа 3 смотр 

17 Норматив №17. Метание гранат на точность 10 смотр вариат. 

V Нормативы «Основы выживания» (один вариативный) 

18 Норматив №18. Определение направления 

(азимута) на местности и расстояния до 

объекта 

15 практич. 

действия 

вариат. 

19 Норматив №19. Чтение карты 15 практич. 

действия 

вариат. 

20 Норматив №20. Виды и вязка узлов 15 тест + 

практич. 

действия 

вариат. 

21 Норматив №21. Создание укрытия 15 практич. 

действия 

вариат. 

22 Норматив №22. Снаряжение рюкзака под 

конкретную задачу 

15 практич. 

действия 

вариат. 

23 Норматив №23. Виды костров и навыки 

работы с огнем 

15 практич. 

действия 

вариат. 

VI Нормативы «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 
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№ 

п/п 

Наименование норматива Время 

вып., мин 

Вид 

норматива 

Обяз./ 

вариат. 

(один обязательный, один вариативный) 

24 Норматив №24. Основы оказания первой 

помощи и тактический медицины 

10 тест обязат. 

25 Норматив №25. Взаимопомощь: Наложение 

резинового кровоостанавливающего 

жгута/турникета на плечо/бедро в желтой 

зоне 

5 практич. 

действия 

вариат. 

26 Норматив №26. Самопомощь. Наложение 

резинового кровоостанавливающего 

жгута/турникета на плечо в красной зоне 

5 практич. 

действия 

вариат. 

27 Норматив №27. Наложение давящей 

повязки 

5 практич. 

действия 

вариат. 

Итого для одного участника суммарное время 

сдачи всех нормативов в минутах, от-до 

90 - 95     

Минимальная продолжительность сдачи 

нормативов одним участником, ч 

1,5 
  

Максимальная продолжительность сдачи 

нормативов одним участником, ч 

1,6 
  

 

7. Оценка результатов 

7.1. По каждому нормативу разработаны критерии оценивания.  

В утвержденную форму (Приложение 7, 8) по каждому нормативу 

должны быть внесены следующие оценки: отлично, хорошо, 

удовлетворительно, неудовлетворительно.  

Итоговая оценка формируется следующим образом. Рассчитывается 

среднее арифметическое всех полученных оценок. 

В итоговой строке указываются: 

• Десятичный балл — результат округления до одного знака после 

запятой. 

• Целочисленный балл — результат округления до целого числа. 

Правила округления соответствуют математическим стандартным. 

Если первая цифра после запятой ≥ 5 — округление в большую сторону. 

Если первая цифра после запятой < 5 — округление в меньшую сторону. 

Обе оценки необходимо выставить в форму (Приложение 7, 8). 

7.2. Юнармеец имеет право проходить испытания Юнармейского 

норматива каждое полугодие. Срок действия результата Юнармейского 

норматива для абитуриентов составляет 1 год. 
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7.3. Апелляции по результатам тестирования принимаются в течение 

одного рабочего дня, следующего за днем официального объявления 

результатов. 

7.4. Апелляции принимаются в письменной форме в течение рабочего 

дня организатора проведения Юнармейского норматива. 

7.5. Лучшие юнармейцы формируют команды для участия в 

региональных и всероссийских соревнованиях. 

10. Финансирование 

10.1. Финансирование мероприятий, проводимых в рамках 

Юнармейского норматива, осуществляется за счет средств Штабов 

Региональных и Местных отделений ВВПОД «ЮНАРМИЯ», спонсорской 

помощи и бюджетных средств, средств Аппарата Главного Штаба ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ». 

 

11. Контроль исполнения 

11.1. Контроль исполнения данного Положения осуществляется 

Штабами Региональных и Местных отделений ВВПОД «ЮНАРМИЯ», а 

также Аппаратом Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

 

12. Заключительные положения 

12.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

12.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся по решению 

Аппарата Главного Штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 
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Приложение 7. Оценочный лист юнармейца 

 

Оценочный лист юнармейца 

 

Фамилия, имя, отчество юнармейца ___________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Дата рождения _____________________________________________________ 

Личный номер юнармейца____________________________________________ 

Дата вступления в ВВПОД «ЮНАРМИЯ» ______________________________ 

Наименование Регионального отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ»___________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Наименование Местного 

отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ»_____________________________________

__________________________________________________________________ 

Дата проведения испытаний __________________________________________ 

 
№ 

п/п 

Название норматива ФИО члена 

судейской 

коллегии 

Балл Оценка Дата Подпись 

члена 

судейской 

коллегии 

Подпись 

юнармей

ца 

1 раздел. Военно-патриотическое направление (два обязательных норматива) 

1 Норматив №1. Гражданско-

патриотическое воспитание 

и этикет (обязательный) 

      

2 Техника безопасности при 

обращении с оружием и 

основы выживания (опасные 

факторы в природной среде, 

решение ситуационной 

задачи по основам 

выживания) (обязательный) 

      

2 раздел. Физические качества юнармейца (один вариативный норматив) 

3 Бег на короткие и длинные 

дистанции, подтягивание на 

перекладине (вариативный) 

      

4 Единая военно-спортивная 

полоса препятствий 

(вариативный) 

      

3 раздел. Строевая подготовка (два обязательных норматива, один 

вариативный) 

5 Оценка внешнего вида 

(обязательный) 
      

6 Строевая стойка 

(обязательный) 
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7 Выполнение приемов 

«головные уборы снять 

(надеть)» (вариативный) 

      

8 Движение строевым шагом 

(вариативный) 
      

9 Повороты на месте, в 

движении (вариативный) 
      

10 Выполнение воинского 

приветствия на месте/в 

движении без головного 

убора/в головном уборе 

(вариативный) 

      

11 Подход к начальнику и отход 

от него из 

одношереножного/ 

двухшереножного строя 

(вариативный) 

      

4 раздел. Основы военной подготовки (один обязательный норматив, один 

вариативный) 

12 Неполная разборка, сборка 

после неполной разборки 

ММГ АК (вариативный) 

      

13 Снаряжение магазина АК-

74М (вариативный) 
      

14 Изготовка к стрельбе из 

различных положений (стоя, 

лежа, с колена) 

(вариативный) 

      

15 Стрельба из пневматической 

(лазерной) винтовки 

(обязательный) 

      

16 Метание гранат на дальность 

(стоя, с колена, лежа) 

(вариативный) 

      

17 Метание гранат на точность 

(вариативный) 
      

5 раздел. Основы выживания (один вариативный норматив) 

18 Определение направления 

(азимута) на местности 

(вариативный) 

      

19 Чтение карты (вариативный)       

20 Виды и вязка узлов 

(вариативный) 
      

21 Создание укрытия 

(вариативный) 
      

22 Снаряжение рюкзака под 

конкретную задачу 

(вариативный) 

      

23 Виды костров и навыки 

работы с огнем 

(вариативный) 
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6 раздел. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

24 Основы первой помощи 

(обязательный) 
      

25 Взаимопомощь. Наложение 

резинового 

кровоостанавливающего 

жгута/турникета на 

плечо/бедро в желтой зоне 

(вариативный) 

      

26 Самопомощь. Наложение 

резинового 

кровоостанавливающего 

жгута/турникета на 

плечо/бедро в красной зоне 

(вариативный) 

      

27 Наложение давящей повязки 

(вариативный) 
      

ИТОГО (среднее арифметическое/округленное значение)    

 

 

 

Руководитель Регионального отделения 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»                   _______________        __________________ 

                                                                  (подпись)                            (ФИО) 

 

Руководитель Местного отделения 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»                   _______________        __________________ 

                                                                   (подпись)                          (ФИО) 

 



 
 

Приложение 8. Сводная оценочная ведомость 

 

Дата проведения испытаний __________________________________________ 
 

 

№ 

п/ 

п 

ФИО 

юнармейца 

Оценки Дата Подпись 

юнармейца 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27   

1                               

2                               

 

 

 

 

Руководитель Регионального Штаба 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»                                                _______________        __________________ 

                                                                                            (подпись)                            (ФИО) 

 

Руководитель Местного Штаба 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ»                                               _______________        __________________ 

                                                                                             (подпись)                          (ФИО) 

 



 
 

Приложение 9. Заявление на участие в мероприятиях «Юнармейского 

норматива» 

Для юнармейцев 14-17 лет 

 

Начальнику Штаба 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_____________________________________ 
(Фамилия, инициалы) 

от ________________________________________ 

(ФИО родителя / законного представителя) 

___________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

___________________________________________ 

___________________________________________ 

тел._____________________________ 

Заявление 

 

Я, _________________________________________________________________ 
(ФИО полностью) 

«___» __________ 20__г. рождения, личный номер юнармейца _____________ 

прошу допустить меня к участию в мероприятиях «Юнармейского 

норматива».  

С правилами и требованиями участия ознакомлен(а). 

Обязуюсь соблюдать дисциплину и выполнять все предписанные нормы. 

Дата: «___» _____________ 20__г. 

___________________ /________________ / 
(подпись)                              (ФИО) 

Согласие родителя/законного представителя: 

Я, _________________________________________________________________ 
(ФИО родителя полностью) 

даю согласие на участие моего ребенка _________________________________ 
(ФИО ребенка) 

в мероприятиях Юнармейского норматива. 

«___» ____________ 20___г. _______________ /_________________ / 
(подпись)                          (ФИО) 

 

«____»____________ 2025 года    _____________________________________ 
   Подпись родителя (законного представителя) 

Подпись несовершеннолетнего юнармейца, достигшего возраста 14 лет  

__________________  __________________________________________________ 
(Подпись)                                                               (ФИО) 
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Заявление на участие в мероприятиях «Юнармейского норматива» 

Для юнармейцев 18 лет 

 

Начальнику Штаба 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_____________________________________ 

(Фамилия, инициалы) 

от ________________________________________ 

(ФИО юнармейца) 

___________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

___________________________________________ 

___________________________________________ 

тел._____________________________ 

 

 

Заявление 

 

Я, _________________________________________________________________ 
(ФИО полностью) 

«___» __________ 20__г. рождения, личный номер юнармейца _____________ 

прошу допустить меня к участию в мероприятиях «Юнармейского 

норматива».  

С правилами и требованиями участия ознакомлен(а). 

Обязуюсь соблюдать дисциплину и выполнять все предписанные нормы. 

 

Дата: «___» _____________ 20__г. 

 

___________________ /__________________________ / 
(подпись)                              (ФИО) 
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Приложение 10. Согласие на обработку персональных данных 

Для юнармейцев 14-17 лет 

 

Начальнику Штаба 

______________________________________ 

______________________________________ 

(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

______________________________________ 

(Фамилия, инициалы) 

Согласие 

субъекта на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

Я______________________________________________________________ 

проживающий(-ая) по адресу: __________________________________________ 

Паспорт серии ________ номер _________ выдан ___________________________ 

«____»_________20___г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных», действующий(-ая) в качестве законного 

представителя несовершеннолетнего ____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
(ФИО несовершеннолетнего, серия, номер свидетельства о рождении или паспорта 

несовершеннолетнего, дата выдачи и орган, выдавший документ) 

даю согласие ВВПОД «ЮНАРМИЯ» на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего, а именно:  

– фамилия, имя, отчество; 

– год, месяц, дата и место рождения; 

– адрес регистрации и проживания; 

– пол; 

– другая информация, необходимая Оператору в связи с участием 

несовершеннолетнего в мероприятиях «Юнармейского норматива», ведения 

статистики с применением различных способов обработки. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться 

путем сбора, систематизации, накопления, передачи, уточнения, обезличивания, 

блокирования, удаления и уничтожения, смешанным способом (с 

использованием средств автоматизации и без). Для обработки в целях 

выполнения Оператором обязательств, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации. 

Обработка персональных данных разрешается на период, необходимый 

Оператору для осуществления деятельности, непосредственно связанной с 

обработкой персональных данных, но не более чем 10 лет. 

Я даю согласие считать персональные данные, а именно фамилия, имя, 

отчество, фотография, дата рождения общедоступными, для целей указания их в 

публикации на сайте и других средствах массовой информации. Данное согласие 
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не дает право использовать третьими лицами персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я ознакомлен(-а), что в соответствии с законодательством Российской 

Федерации персональные данные могут передаваться в различные организации 

для целей осуществления деятельности Оператора. 

Я утверждаю, что ознакомлен(-а) с документами организации, 

устанавливающими порядок обработки персональных данных, а также с правами 

и обязанностями в этой области. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить 

персональные данные Оператору. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 

действую по своей воле и в интересах своего ребенка. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания. Согласие может быть 

отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления. 

 

«____»____________ 2025 года    _____________________________________ 
   Подпись родителя (законного представителя) 

Подпись несовершеннолетнего, достигшего возраста 14 лет  

__________________  __________________________________________________ 
(Подпись)                                                               (ФИО) 
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Для юнармейцев 18 лет 

 

Начальнику Штаба 

______________________________________ 

______________________________________ 

(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

______________________________________ 

(Фамилия, инициалы) 

Согласие 

субъекта на обработку персональных данных совершеннолетнего 

Я______________________________________________________________ 

проживающий(-ая) по адресу: __________________________________________ 

Паспорт серии ________ номер _________ выдан ___________________________ 

«____»_________20___г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие ВВПОД «ЮНАРМИЯ» на 

обработку персональных данных совершеннолетнего, а именно:  

– фамилия, имя, отчество; 

– год, месяц, дата и место рождения; 

– адрес регистрации и проживания; 

– пол; 

– другая информация, необходимая Оператору в связи с участием 

несовершеннолетнего в мероприятиях «Юнармейского норматива», ведения 

статистики с применением различных способов обработки. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться 

путем сбора, систематизации, накопления, передачи, уточнения, обезличивания, 

блокирования, удаления и уничтожения, смешанным способом (с 

использованием средств автоматизации и без). Для обработки в целях 

выполнения Оператором обязательств, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации. 

Обработка персональных данных разрешается на период, необходимый 

Оператору для осуществления деятельности, непосредственно связанной с 

обработкой персональных данных, но не более чем 10 лет. 

Я даю согласие считать персональные данные, а именно фамилия, имя, 

отчество, фотография, дата рождения общедоступными, для целей указания их в 

публикации на сайте и других средствах массовой информации. Данное согласие 

не дает право использовать третьими лицами персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я ознакомлен(-а), что в соответствии с законодательством Российской 

Федерации персональные данные могут передаваться в различные организации 

для целей осуществления деятельности Оператора. 

Я утверждаю, что ознакомлен(-а) с документами организации, 

устанавливающими порядок обработки персональных данных, а также с правами 

и обязанностями в этой области. 
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Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить 

персональные данные Оператору. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 

действую по своей воле. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания. Согласие может быть 

отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления. 

 

Подпись совершеннолетнего, достигшего возраста 18 лет  

 

__________________  __________________________________________________ 
(Подпись)                                                               (ФИО) 
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Приложение 11. Согласие на фото- и видеосъемку 

Для юнармейцев 14-17 лет 

 

Начальнику Штаба 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_________________________________________ 

(Фамилия, инициалы) 

от _______________________________________ 
(ФИО) 

_________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

_________________________________________ 

_________________________________________ 

тел._____________________________ 

 

Согласие родителя (законного представителя)  

на фото- и видеосъемку несовершеннолетнего и использование 

его изображения в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и в рекламной продукции 

 

Я,___________________________________________________________________  
(ФИО) 

являюсь родителем (законным представителем)____________________________ 

____________________________________________________________________ 
(ФИО ребенка) 

В соответствии со ст. 125.1 Гражданского кодекса РФ выражаю свое 

согласие на размещение фотографий и видеосюжетов с участием моего ребенка 

в мероприятиях «Юнармейского норматива» в сети Интернет и печатных СМИ, 

а также использовать в рекламной продукции ВВПОД «ЮНАРМИЯ», в том 

числе печатной. 

 

 

«____»____________ 2025 года    _____________________________________ 
   Подпись родителя (законного представителя) 

  



25 
 

Для юнармейцев 18 лет 

 

Начальнику Штаба 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_________________________________________ 

(Фамилия, инициалы) 

от _______________________________________ 
(ФИО) 

_________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

_________________________________________ 

_________________________________________ 

тел._____________________________ 

 

Согласие 

на фото- и видеосъемку совершеннолетнего и использование 

его изображения в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и в рекламной продукции 

 

Я,___________________________________________________________________  
(ФИО) 

в соответствии со ст. 125.1 Гражданского кодекса РФ выражаю свое согласие на 

размещение фотографий и видеосюжетов с моим участием в мероприятиях 

«Юнармейского норматива» в сети Интернет и печатных СМИ, а также 

использовать в рекламной продукции ВВПОД «ЮНАРМИЯ», в том числе 

печатной. 

 

 

«____»____________ 2025 года    _____________________________________ 
   Подпись родителя (законного представителя) 
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Приложение 12. Согласие на медицинское вмешательство 

Для юнармейцев 14-17 лет 

Начальнику Штаба 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_________________________________________ 
(Фамилия, инициалы) 

от _______________________________________ 
(ФИО) 

_________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

_________________________________________ 

_________________________________________ 

тел._____________________________ 

 
Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство для получения первичной 

медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в период проведения мероприятий 

«Юнармейского норматива» 

Я, ______________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О. одного из родителей, опекуна, иного законного представителя 

«____»________________ _______ г. рождения 

Проживающий(-ая) по адресу: ______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
адрес одного из родителей, опекуна, попечителя, иного законного представителя 

________________________________________________________________________________________________ 
контактный телефон 

Даю добровольное информированное согласие на проведение медицинских вмешательств моему ребенку 

________________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О. ребенка, от имени которого, выступает законный представитель 

«______» ______________________________ _________ г. рождения, чьим законным представителем я являюсь, 

Проживающего по адресу: ________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
фактический адрес проживания ребенка 

при оказании первичной медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в оздоровительной и 

медицинской организации, в том числе при подозрении на новую коронавирусную инфекцию (COVID 19). 

Я ознакомлен(-а) с перечнем видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие для получения первичной медико-санитарной помощи в доступной для 

меня форме, а также уведомлен в том, что при оказании неотложной и скорой медицинской помощи я буду 
информирован(-а) по указанному выше телефону. В случае невозможности связаться со мной и при 

возникновении угрозы жизни моему ребенку, решение об объеме и виде медицинского вмешательства 

определяют врачи оздоровительной и медицинской организации. 

В доступной для меня форме мне даны разъяснения о целях, порядке оказания медицинской помощи с 

учетом предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID 19). 

В случае моего отсутствия уполномочиваю присутствовать при оказании медицинской помощи моему 

ребенку, чьим законным представителем я являюсь, медицинскому работнику. 

Информированное добровольное согласие действительно в дни и время присутствия на площадке 

проведения мероприятий «Юнармейского норматива» (отметка о дате и времени нахождения на площадке 

должна быть проставлена сотрудником в личном комплекте документов юнармейца). 
 

__________________________________________________________________________________ 
подпись  Ф.И.О. одного из родителей, опекуна, попечителя, иного законного представителя 

 

__________________________________________________________________________________ 
подпись    Ф.И.О. медицинского работника 

 

«________» ____________________ 2025 г. 

Дата оформления добровольного информированного согласия  
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Для юнармейцев 18 лет 

Начальнику Штаба 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
(Наименование отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ») 

_________________________________________ 
(Фамилия, инициалы) 

от _______________________________________ 
(ФИО) 

_________________________________________ 

проживающего (ей) по адресу:    

_________________________________________ 

_________________________________________ 

тел._____________________________ 

 
Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство для получения первичной 

медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в период проведения мероприятий 

«Юнармейского норматива» 

Я, ______________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О.  

«____»________________ _______ г. рождения 

Проживающий(-ая) по адресу: ______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
адрес 

________________________________________________________________________________________________ 
контактный телефон 

Даю добровольное информированное согласие на проведение медицинских вмешательств мне 

________________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О.  

«______» ______________________________ _________ г. рождения, 

при оказании первичной медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в оздоровительной и 
медицинской организации, в том числе при подозрении на новую коронавирусную инфекцию (COVID 19). 

Я ознакомлен(-а) с перечнем видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие для получения первичной медико-санитарной помощи в доступной для 

меня форме. 

Сведения о выбранном (выбранных) мною лице (лицах), которому (которым) в соответствии с пунктом 

5 части 5 статьи 19 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» может быть передана информация о состоянии моего здоровья: 

_______________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О.    Контактный телефон 

_______________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О.    Контактный телефон 

 

В доступной для меня форме мне даны разъяснения о целях, порядке оказания медицинской помощи с 

учетом предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID 19). 

В случае моего отсутствия уполномочиваю присутствовать при оказании медицинской помощи моему 

ребенку, чьим законным представителем я являюсь, медицинскому работнику. 

Информированное добровольное согласие действительно в дни и время присутствия на площадке 

проведения мероприятий «Юнармейского норматива» (отметка о дате и времени нахождения на площадке 

должна быть проставлена сотрудником в личном комплекте документов юнармейца). 
 

__________________________________________________________________________________ 
Подпись   Ф.И.О.  

 

__________________________________________________________________________________ 
подпись    Ф.И.О. медицинского работника 

 

«________» ____________________ 2025 г. 

Дата оформления добровольного информированного согласия  
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